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AGott spricht: Siehe,(of coinbmaahe 2al $)es neu! i

Liebe Leserinnen, | iebe Leser und Bildungsinteressierte
der oben genannte Bibelvers, die Jahreslosung f ¢r 202
(offb 21,5) und verk°rpert ein Hoffnungszeichen in Zei
auch eines Neuanfangs.

Noch ei nmal anders auf die Dinge schauen, di e Perspekti
weittreagen. Auch im Jahr 2026 |l aden wi r Si e dazu ein,
Familienbildung in Anspruch zu nehmen.

Das hat bei uns Tradition! Seit me hr als 25 -Juanhdr en e
Freizeitangebote und gehen mi t der Zeit . Die Jahreslo

Vergewi sserung unserer Wurzeln w2chst der Mut zum Neuen

Wi r | aden Sie ein, in unserem Jahresprogramm 2026 zu
auszuw2hl en.

M ge dieses Jahr fg¢r uns alle von Neugier, Zuversicht wu

 sahePaul \Philipps

Leandespastor Diakonische:
Meck!| e-Wbupogo mmer n
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Kreativit?&tGitarrenunterrﬂ?cht

Bei I nteresse an einem best iinmmeern Angebot 51 FI zeglfctr)ltJtedleﬁrmann
die Kontdktda@memprechper son, um sich ¢ber i 'éﬁ el l en 15
Kurse zu inf wromiherdmle Rismekzdumgdl unseren A Kreatlv m|t PalpGg er
Kur seernf or derAluif glh und der hohen Nachfrage, kﬁ@nl\ﬁ‘aheksursse' , 15
dass nicht mehr in allen Kursen freie Iat}z&e verf¢ggbar sind.
Wir w¢gnschen | hnen ein gesundes, aaktlvI nlaxhaabfgslclhtlafco%c:lhzzgg(sl
) N . aby(‘tragewor
Il hr Team der Bildungsst@atte JAMBUS Bad S"IﬁeBewegung & Entspannung
fer Familien 9
Kontakt & Anmel dung A ElKiesBdi el krei s10
© Bildungsst@®tte JAMBUS Bad S¢lze A El-Kieffdar nen 11
® Recknltzallee la, 18334 Bad S¢l ze A ElKieBdohwi mmen 14
www. j ambmg . dé z .
A Ma@maBabypil at els3
Ansprechpalulniear ipi cker mann A Schwi mml ernkuris4
Tel .: 03822MaivbD44jy. spi eneverdneann@db z .
sonstigesA Thematische Ellt8rnaben
@ iambus_familie. und.freizeit A Digitale Lernaln3yebote
9 Bil dungsst2atte JAMBUS Bad S¢l ze A Teilnahmebedingungen/

fer Allgemeine und Familienbildung Anmel def or mul ar20
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Yoga 5
Namaste! YOGA fg¢r jedes Er ingsl e

Entdecken mmen Sie mit auf

transformat.i i 3 & 2 nse

bieten eine i ; i 5 %%@e'nled@c

Einsteiger i i I ] o X GFHQQ Bbh &AsB

At emt ec hni

F¢r erfahr

Diese Kurs angenveEarhabhabngs

Pr axviesr t i ef Chkgjf durKgsmptlaerxtee

Asanas zu rundenpecknitzal

anzunehmen 18334 Bad ¢

Kur-Nr Termin/ Zeit Uhrzeit Dauer Gebg¢hr Kursleit.

GE2601 /28B montags, (1) 183605 WWr Ter milM&d, 00 Asta Rut

Fortgeschri t23.n0128. 05. 2026 120005 Uhr

GE2 60 3 mi ttwochs, 17:38: 45 UhXO0 Ter milrde®d, 00 U

Anfa2anger 25.0®6.05.2026 Al

GE2 60 4 mi tt wochs, 19:®M0: 15 UhX0O Ter milbed, 00

Fortgeschri t25.no®6. 05. 2026

GE2605 /28BE montags, (1) t¥8385 BhTer mi n@0, 00 U

Fortgeschritleno®6. 07. 2026 120005 Uhr

GE2 60 7 mi ttwochs, 17:38B: 45 Uh%® Ter mi ne0, 00

Anf a@nger 20. 001.07.2026

GE2 €0 8 mi ttwochs, 19:®0: 15 Uh® Ter mi ne0, 00 :

Fortgeschrit2x0e.ndGl. 07. 2026 Diese MaCnahm
gefordert mit

GE2609 /268&B montags, (1 178305 UKWHr Ter milMe®, 00 a Landes Meckl ¢

Fortgeschri t7.n02@3. 11. 2026 120005 Uhr Vor pommer

GE2611 mi ttwochs, 17:30: 45 UhTr2 Ter miled, 00

Anf anger 02.0285.11.2026

GE2 61 2 mi ttwochs, 19:®0: 15 UhTr2 Ter miled, 00

Fortgeschri t@2.no®5. 11. 2026



6 Q&b Power ZiRuknedum Fit

Funktionelles iZirkeltraining
Allgemeine Bil Kraftausdauer fg¢r alle Level
Gesundheit & Entdecken Si e ein dynami sch
dass Kraft, Ausdauer und Be
verbindet.
Veranstal tungs} ) )
Bildungsstatt et I'n unserem Kurs arbeiten Wi
Recknitzall ee ¢ funkonell en | bungen, di e der
18334 Bad S¢l z trainieren und Alltagstge¢chti
Kursleitung Ob Anf2nger oder i FedégedJeht.i
Luisa Ruthenbe nehmer passt Intensitat, Wi
Pausen individuell an seine
Abwechslungsreiche Zirkelstationen: Stationen zu
ur Anm@l ¢¥mgd | eicht biasl herlabhsfigemdek hnnen skaliert werden
A Anl eitung durch eine erfahrene Trainerin, indi vi dt
A Motivierende Gruppenatmosphare
A Steigerung der Kraftausdauer, bessere Beweglichkei
Kur-Nr . Termin/ ZeitreUhrzei't Dauer Gebg¢hr
GE2 6l 3 di enstags, 18:00M®: 00 ©WhiMTer mi nBel, 00 U
Diese MaCnahme| wird 27.012. 05. 2026
gefordert mit Mittel des i -
Landes Meckl| enHFR§Ll4 di enstags, 18:000: 00 BhMer mi nsed, 00
Vorpommern_ 19. 06%0. 06 2026
GE2615 di enstags, 18:010: 00 BhiTer mi n6e3, 00 1
& /] 01.0193.10.2026
C:"] GE2 61 6 di enstags, 18:010: 00 BhiTer mi nse4, 00 1
27.1M8.12. 2026



BaucBei akRo

Bringen Slemullsherlen .

Beine und Po \'

Unser Beau-8lk Ku

bietet ein effek-"™

di e sogenannzoeme

zu straffemennd]|,

gezielten l bung

wechsl ungsr eioclhtes

wer den Si ek ellhnr-es .

ken, Fett verbrennen und di e
Krperhabéessgrumer

Kur-Nr . Termin/ Zei t Uhr zei t
GE2 617 mi tt wochs, 17:308B: 30
Bauelei nPeo 21.015.04.2026
GE2621 mittwochs, 18:3M: 30
Pil at es 21.015.04.2026

GE2 61 8 mi tt wochs, 17:308B: 30
Bauelei nPeo 29. 061.07.2026

GE2 622 mi ttwochs, 18:3M: 30
Pil at es 29.0M41.07.2026

GE2 619 mi tt wochs, 17:308B: 30
Bauelei nPeo 02.01094. 10. 2026

GE2 62 3 mi ttwochs, 18:3mM: 30
Pil at es 02.0194.10.2026
GE2620 mi tt wochs, 17:308B: 30
Bauelei nPeo 28.1mM9.12.2026

GE2 62 4 mi ttwochs, 18:3mM: 30
Pil at es 28.1M9.12.2026

Uhg

Uha

Uht

Uht

Uh&

BauebBei-Peo / Pil ate 7 7
Pil at es
... zielt darauf ab d ° r_p el
s Sihken Ui Fuliddnene
vebressern und - das al I"ge
mei ne Wohl befinden zu stei
ger n. Di e i bungen wer den
l angsam und kontrolydregdstaus u
gef ¢hrt, wodur ch glii leq uMugssksetlant t
gestarktdebnd werden. Recknitzal
Durch @&ussthee At mung 18334 Bad |
und Kdmzadn on wi rd auch
der Gei st ber-uhi gt un@yursntei t
spannt Brian Car |
auer Gebg¢hr
Ter mi B, 00 U Al
Termi B8el, 00 U
Ter mi B, 00
Termi B8el, 00 U
Ter mi 68, 00 1 Diese MaCnahn
gefordert mit
Termi 8. 00 U Landes MeckI|
' Vor pommer
Ter mi bet, 00 U %
Ter mi bet, 00 0

Uha



Aguafitness

r

Fit im Wasser, stark im Leben
Al l gemei Unse_r Aq_uKaufristnbisstet Il hnen di
Gesundhe Kombination aus SpaC, Bewegung
Steigern Sie I hre Fitness auf
effektive dwWal sef ¢r al |l e Al ter
Veranst Fitnesslevel s!
Me di an
Kastani Aquafitness bietet viele Vorte
18334 B und ¢berzeugen Sie sich selbst
ﬁgrnzlil. Di eser Kur s richtet sich an
Mar i a ﬁ kerperlich fit bl ei ben oder w

El ement Wasser nicht scheuen.

Termin/ ZeitreUhrzeit Dauer Gebg¢hr
freitags, 17:308B: 15 BhiMTer mi n6eO, 00 «
16. 006. 03.2026
freitags, 17:308: 15 WhiMTer mi n7e0, 00 «
A13.0038.05.2026

; u‘f:?eitags, 17:308: 15 WhiMTer mi nfe0, 00 «
29.050.07.2026
freitags, 17:30B:15 WhMer mi nfe0, 00 0
28.0B9.10. 2026
freitags, 17:30B:15 WhMer mi nfe0, 00 0
30.1101.12. 2026



Bewegung und Entspannung fgfi?%‘i‘@ F

LQJ;‘.\FJ‘
" Di eser Kur s bietet El tern di e Mme
t l'ichkeit, gemeinsam mit i hren Kin
v aktiv zu werden, sich zJdamihdgaki|
- i zugl eich kleine Moment e der Ent

spannung zu erl eben.

Veranstaltur
I'm Mittel punkt stehemBi dd en gkslsttetrtnt,e
sich gerne sportlich betRerkBht malk
im Alltag dafer aber of £8334 wBad g

flnd"ebnes.onders, wenn die KKunrdseIreitL
dabei sind. Susanne R
I n di esem Kur s kannst du di ch
auspower n, Kraft tanken und et was

dein Wohlbe'l'fuinnddedneitnunKiDridGKt zur Al

i st mi t Freude dabei

Kur-Nr . Termin/ Zeit Uhr zeit Dauer Gebg¢hr

E K2 61 0 mont ags, 17:008: 00 UhXO0O Ter mi7me 00 O *
02.0138.05.2026

Diese MaCnahm

. . . . . . . gefordert mit
Die Kinder werden spielerisch in die |bungen einbezogeies SWelckS S
beiden guttut. El emente aus Yoga, sanfte Kr2ftigungygagbpogmesar o nd
fé¢r eine ausgewogene Mischung aus Aktivita2t, Ruhe und Nahe
So schafft der Kurs Raum f ¢ r Bewegung, Energie und gemei nsame Zc¢

Wil l kommen sind EkdfRinhe ms t Kindern * 1 Elternteil + 1 Kind



10@;_ El t«i mSpi el kreis

! umk,i
I'n unserem Spielkreis |
) ) ) |l iebevoll e und unt er st
Familienbildun gebung, in der El tern
zusammenkommen, um mi t
zu spielen, zu l erne
Veranstal tungs wachsen.
Ev. Kita M¢ghl e
18334 Bad S¢lz Hier k°nnen Sie neue
. schaften kn¢pfamrms,chehnch
Kursl eitung .
Susanne Rust und voneinander | ernen.

Unsere erfahrene Kurs
gleitet Sie |duurgeshc lad we
Aktivita@aten wieen Suinndgen
Geschichten erza2hl en.

Kur-Nr . Termin/ ZeitraUhrzei't Gebg¢hr

Ek2 601 montags, 09:30:00 hroO0O G / Termin pro
ab 12.01.2026

Di ese MaCnahmel| wird

gefo°rdert mit Mitteln des

Landes Meckl enburg

Vor pommer n Dabei foerdern wir spielerisch die motorischen F2hi
Kompetenzen der Kinder . Gl eichzeitig habezmi edivengal s

&/~ | themen auszutauschen und wertvolle Tipps zu erhalten

Unser -Eil tSépriel krei s richtet sich an EI t-eren mints kiimdle
herzlich will kommen!
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Termin/ ZeUhr zei t Kur sl eitu Gebg¢hr

Diese MaCnahm
E K2 60 2 di enstagsl6:-115: 45 Whirsa Rut tbermWerag /' Ter mi megrao dieirnd mi t

ab 27.01.,2026 Landes Meckl ¢
. , . \ gommer
E k2 60 3 mittwochsl6:0l0/: 00 Shhganne RWBsts0 a4 / Termin pro ?(Eﬁd
ab 14.01..2026
& /" |
=
r Kurs richtet sich an-4F dmihlrieean . mi t Kinder im Alter von 2

Di ese



Babyschl afcoaching

69

/| Tragewor kshop

LQJ;;L‘L";

Kur-dr . Termin/ Zei tUhr zei t Gebg¢hr /g‘
FamilienbildungEk2e1 Montag, 16.1068:.-2B280 ®&f00 \\

Ek2612 Dienstag, 1009:030120R68&r00 ‘(f 3 )!
VeranstaltungsdEthzgls Montag, 04 .106:.3B2680 8®&y00 u
Bildundsstatte Us . Ruhige Nxohs@annte 1
plldungsst FkQM% Pienstag, 0GB 0BA20R6VE;00 (n Unserem  Kur-s
eckni za ee a coaching erfahren S
18334 Bad S¢lze&Kk26l9 Montag, 21.00:.2B280 B6700 §chlafbederfnisse
Kursleitung EK2&0 Dienstag, 209:080208688700 Sf5isen "Shd aem s
Mari a Rohne i <

EK26&23 Montag, 02.116:.2MB280 &6700 EE%ifnsﬁk?diistéfﬁg

EK2624 Dienstag, 0B2:130202686500 gischePSOb'ﬁme: find

uel baghdr? und Strate
ur Anmel dung
Kur-Nr . Termin/ Zei tUhr zei t Gebg¢hr
Ek2613 Montag, 23.08:3MB280 JHhHyr00
) Ek2614 Dienstag, 2089 031012 MN6 JH,yr00 «
_ T\ EK26l7 Montag, O01.06:2MB26B0 Jh,r00
Di ese MaCnahme 4 / )
gefordert mit 2///,, Ek2618 Dienstag, 0Q@90802®0063JIH,,00
Landes Mecklenburg .
Vorpommern_ Finde di e passendeEhQrGgéeMontag, 05.16: 3®B2a60 3J5'l,|'00 u

féer dich und dein ,

In unserem Tragewggiéﬁog 8 NS tndeGy 069 181012 MD6 VH,r00 u

Sie verschiedene TggaoesVGd Mg UnNMd3 16: 2®B26B0 VHr00

Traget¢icheirvoknenaregono |

mischen Tragetuch prosp i ekt aRl, 2% a9 13012 006 VH,r00 a

tischen Komforttrage.



Ma ma & Babypilat!ﬁ% 13

LQAL}_‘
Wi eder i ni Btad ralne eund
Sel bstbewusstsein zurg¢gck
A Familienbil
Sie m°chten nach der Geb :
fit werden und gleichzei B
ihm verbringen? Dannund:¢
Babypilates genau das Ri ~Veranstaltur
Bildungsst?atte
In unserem Kurs k°nnen Recknltzal(
Fitness verbessern wund e 18334 Bad ¢
Verbindung zZu Il hrem Bal ' & mm— .
erfahrene Kursl eiterin 1i e Kursl\:el\:tt
sanften i bungen wel che ’
Bed¢rfnisse von frischge
schnitten sind
Die K°rpermitte wird gezielt gestarkt, di e Hal't
k°nnen Sie in die | bungen integrieren und spiele
Kur-Nr . Termin/ ZeitrUhr zei't Dauer Gebg¢hr
E K2 60 8 donnerstags,10:00: 00 Uh® Ter mi ne00, 00
16. 00402.07.2026
EK2 € 9 donnerstag, 10:0100: 00 UhrTermine90, 00 Diese MaCnahm
10. 0X6.11.2026 gefordert mit

Landes Meckl e
Vor pommer

s
Unser MamBabypilates richtet sich a8 Mgrthen mis EKEun@éeéememi m Al t
Jahr. Melden Sie sich jetzt an.
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Dauer
Whd.
Whd.

hohen

n/ Zei tUhr zei
der

J afhr e h ¥ Wagrst*e | ils6:eQ O
Aufgrund

Ter mi
J afhr e h ¥ Warst*e | ils6:e4 5

3
4

EK260 5 ab
EK260 & ab

Kur-Nr .
*Kurszuteilung erfolgt anhand/deeliste

Vor pommer n.
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Handar bei t

N2 henStich f¢gr Stich zum Kkro
Entdecken Sie I hre kreative Ah|geITeine.Bl
Kunst des N2@hens in unserem ! reati v
Egal , ob Sie ein Anf2nger r
grulnedgende N2hkenntnisse v talt
bietet Ihnen die M°glichk zHeranstatul
erweitern und neue Technike ! ungsst®tte
Recknitzal
18334 Bad
Kur-Nr . Termin/ ZeitraurUhr zei't Dauer Gebg¢hr K e
ur sl ei tu
KR2601* 02.0®4.05.2026 (BMoM0ags0) Ulhx Ter milrbed, 00 UKat harina Wer ne
Julia Pusch

KR2e04* 28.0M7.12.2026 (Bo®RM0Wagsd) Uhx Ter milrbed, 00 U
* bitte eigene Nahmaschbpei, énr'(ttbri'ﬁgrenAr

H2a kel n
Gemeinsam erarbeiten wir einfache
individuell e Farben und Formen wund
haftes Uni kat.
Di eser Kurs richtet sich an all e,
oder etwas Neues | ernen mPchten.
Kur-Nr . Termin/ Zei itUhr zeit Gebg¢hr
KR2609( Osterk®rbchebomi&kredtngg ,17:®0: 00 Uh, 00 u

**zzgl . Materi al

KR2610( Wei hnacht shaB®endmgr

39
26.03.202

st a
03.12.202

6
g,17:®0: 00 UNhF, 00
6

**zzgl. Material

** Abrechnung Materi al erfolgt mit Kursleitun



S A/?: .

Handar bei t

Filzen fg¢r Jedermann
In diesem Kur entdecken wir di e
Fil zens. Ob Schmuck kl eine Acce:
Obj eikdteer Fantasi e sind keine Grenze
Schritt f¢r Schritt |l ernen die Teil
Nassand Trockenfilzens kennen und
Ver kreativ umsetzen.
Bi | Der Kur s eignet sich fer alt-laé, di
R:ec tungsm®glichkeiten mi t einem nat ¢
robieren.
183 P
. Kur-dr . Termin/ ZeitUhrzeit Dauer Gebg¢hr
Kursl eitung
Susanne(il#n st K R2 60 2 donnerstagsl17:00: 30 U&BrTer mi ne0, 00 U
Si ssy ®Kreaivani Fapier) 05.0B9.04. 2026 zzgl. Materialkosten
KR2 605 mittwochs, 17:-11588:45 U&BrTermi ne0, 00 0
zur Anmel dung 14. 1108. 11. 2026 zzgl. Materialkosten
Kreativ mit Papier
Basteln Sie |iebevolle Gr¢Ce und b nner urn
In diesem Kurs haben Sie die M°gli e Fant
erwecken und einzigartige Kunstwer ~hieder
gestalten. Mit verschiedenen Techn indiv
Anha&nger etc. hergestellt
Kur-Nr . Ter min/ Ze Uhr zei t Gebg¢hr
KR2603 Freitag 17:®®0: 00 ¥HSF00 u
20.03.20286 zzgl . Mat er i ¢
KR2606 Freitag 17:®0: 00 ¥Hr00 U
20.11.2026 zzgl. Mater|e

* Abrechnung Material erfolgt mit Kursleitung vor Ort



Musi kunterric

Es ist selten zu fr¢h ein Instrument zu erlernen, |

) ) _ ) ) ) ) Al l gemeine B
Musi kal i sche Bil dung l ei stet ei nen wi chtigen Beitr agKrzetart i 71
nehmenden werden sanft an die Grundlagen des Gitarre Spielei
schiedene Liedbegleitungen mit einfachen bis anspruchsvollen
Tabul atoren. Veranstaltui
Bildungsst?atte

Recknitzal

18334 Bad

Kur sl eit
Frank Rup

At
Kur-Nr . Termin/ Zei Uhr zeit Geb¢hr
KR2 60 7 nach Abspr amalhenr Abspr&alkc,h®e0 G / UE im Einzelunterricht
fé¢r Kinder & 20,00 U0 / UE im Gruppenunterrich
Jugendl i che
K R2 60 8 nach Abspr amalkceh Absprak,h®e0 G / UE im Einzelunterricht
f¢r Erwachsene 20,00 U0 / UE im Gruppenunterrich:



18 °\ /< Themati scher Elternabend
Hier finden Sie eine Auswahl an Themen f¢r |l ebendig

Familienbildunzur Aufklarun(;g und S.ensibilisierung. AuCerdem organ
Yelfen Elternh fer Sie. Erfahrungen austauschen, Pr
Veranstaltungen werden durch erfahrene Dozenten al
mehreren Themen, sprechen Sie uns an! Wir organisie

Veranstaltungsemt unserem Hause oder erm°glichen |Ihnen die Teilnahi

di verse

Dozenten

Diverse Themenvorschl @age

Geb¢hr . Die Bedeutung derumMdatler mérst Lebens

10,00 a / TEIII'ﬁ/leendrlneern in der kindlichen Entwicklung
Mei ns, mei-Mgssmai Kender teilen | ernen?

Direkt zur ThemgnauiwWah! Sinnen die Welt entdecken
Zwi schen ZamkGewsncch Wiisetbeer ri vali t®t verstehen und ents
"l ch kann das-&gicchomparnderndcde.Rei se zum el chg¢ und i hr
Sprachent wicklung, Sprachauffalligkeiten und M°glic!
"Heute wiederiBadegtessrpd edds?"Spiels f¢igr unsere Kl eins

Di ese MaCnahme
gefordert mit
Landes Meckl en
Vor pommer n.

=

Der Arbeitsta'gAudse sSikcihntdelde 8 Ki ndes" heut e wachsen
Warum Kinder Grenzen brauchen

Stress im Famiitl i @smladddseamheit | iebevoll konsequent er
't\?\'d\/l:og)rb'i'r']gucubnter Kinderni

Wi e Kinder Vereitre heinnbleirmkenin die Entwicklung und da
Mit Freude inSkfahseWass&ennen und ver meiden

Bi ndung i m AIIteagestMomeeamn e des Alltags bindungsstar
Spielen statt Schimpfen

Gemei nsam durS®thardki e G®Gmft,;hl e bindungsorientiert begl e



digitale Lernangebot el®

Unsebiegi t al en Lemaxamgre b8t e noch flexibler! Sie erhalten die

absol vieren in l hrem eigenen Tempo di e I nhalt e, k°nnen bel|

Teilnahmebescheinigung erzielen. Bearbeiten Sie difl L% Mmeinmea |,

und zu einem Zeitpunkt, den Sie selbst w2hl en.

. o omp . a :

F¢ér Ddigea t al en  Lbeemlatnigeedm t i e Feigeﬁdegsr t mlt_l ter\Peerta\;nesrtballntduur
-Ausgabem®glichkeiten %N ANt t for
-Eingabemeglichkeit ¢ber T'ds %at d
Maus oder Touchscreen

W2 hl en Sie Themen aus folgenden Kategorien:

Chan-ylanagement

Fée¢hrungsskill s

Arbeiten mit ke¢nstlicher Intelligenz Direkt zur Then

Kommuni kation [/ Konfliktmanagement

of fice

Pers°nlichkeitsentwickI|lung

Probl eml ®sung

Teamf ¢¢hrung

Unternehmenskul tur Geb¢ghr zwi s

Unternehmensstrategie / Risikomanagement ZjSe'-a;(El’c?]oL

Zeit management der Lernei

Auf Grundl ageVeiraeeni $engi o&t gtGmdbiHe dBABZ AMgebot, das Bereitstellen und die
von O4iIiiiemet en devkanlaegeerBwisitge ms der Relias Learning GmbH.



