
Angebote 

Allgemeine & Familienbildung 

2025 



ĂPr¿ft alles und behaltet das Guteñ (1. Thessalonicher 5,21) 

 

Liebe Bildungsinteressierte der Allgemeinen und Familienbildung, 
 

vor Ihnen liegt unser neues Jahresprogramm ï eine Einladung, Ihre Freizeit aktiv zu gestalten und das lebenslange 

Lernen zu bereichern. Wie jedes Jahr stehen Sie vielleicht vor der Frage: Was interessiert mich wirklich? Wof¿r neh-

me ich mir Zeit? Was passt gerade jetzt zu mir? 
 

Die Jahreslosung 2025 ermutigt uns, genau hinzuschauen und zu pr¿fen, was gut und 

wertvoll ist ï f¿r uns selbst, f¿r unsere Familien und f¿r die Menschen, die uns am Herzen  

ter Wege zu schauen und Neues zu entdecken. 
 

Vielleicht finden Sie ein Angebot, das Sie ¿berrascht, inspiriert oder zum Nachdenken  

anregt ï etwas, das Sie bisher noch nicht in Betracht gezogen haben, aber plºtzlich genau 

richtig erscheint.  
 

Mit unserem diesjªhrigen Programm mºchten wir Sie ermutigen, bewusst zu wªhlen, neue 

Perspektiven einzunehmen und ungewohnte Pfade zu erkunden. 
 

Gehen wir diesen Weg weiterhin gemeinsam ï mit Leidenschaft, Offenheit und Vertrauen, Seite an Seite. 

Ihre Heike Harder 
Geschªftsf¿hrerin Diakonisches 
BildungsZentrum Mecklenburg- 
Vorpommern gGmbH 

Gern kºnnen Sie auch 
online stºbern und  
sich digital anmelden. 

Ihr Paul Philipps 
Landespastor Diakonisches Werk 
Mecklenburg-Vorpommern 



 3 Inhaltsverzeichnis 

Bei Interesse an einem bestimmten Angebot nutzen Sie bitte immer 
die Kontaktdaten der Ansprechperson, um sich ¿ber die aktuellen 
Kurse zu informieren! Eine vorherige Anmeldung ist zu all unseren 
Kursen erforderlich.  
 

Fragen Sie auch nach anderen Angeboten.  
Unser Team berªt Sie gern. 
 
Das Anmeldeformular sowie unsere Teilnahmebedingungen finden 
Sie auf der Seite 20. 
 

Wir w¿nschen Ihnen ein gesundes, aktives und erf¿lltes Jahr 2025! 
 

Ihr Team der Bildungsstªtte JAMBUS Bad S¿lze 

 

jambus_familie.und.freizeit 
 

Bildungsstªtte JAMBUS Bad S¿lze 

f¿r Allgemeine und Familienbildung 

Thema Seite 

Sprachen  

Å Englisch 4 

Gesundheit  

Å Athletic Workout 
Å Aqua-Fitness NEU 
Å Bauch-Beine-Po 
Å Pilates 
Å YOGA 

6 
8 
7 
7 
5 

Kreativitªt  

Å Gitarrenunterricht 
Å Hªkeln NEU 
Å Klavier-/Keyboardunterricht 
Å Kreativ mit Papier 
Å Makramee 
Å Nªhkurs  

11 
10 
11 
12 
10 
9 

Familienbildung  

Å Eltern-Kind-Kreativkurs 
Å Eltern-Kind-Wassergymnastik  
Å Eltern-Kind-Spielkreis  
Å Eltern-Kind-Turnen 
Å R¿ckbildung - Mama & Babypilates 
Å Schwimmlernkurs (Seepferdchen) 
Å thematische Elternabende 

13 
18 
14 
15 
16 
17 
19 

sonstiges    

Å Stellenangebot 21 

Hereinspaziert!  

Tag der offenen T¿r 

11.04.2025 
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Allgemeine Bildung 
Sprachen 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Birgit Klann  
 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-
Vorpommern. 
 
 

Sprich die Sprache der Welt ï Englisch ºffnet  
T¿ren zu neuen Chancen!  
 
Englisch f¿r Anfªnger: 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ohne oder mit weni-
gen Vorkenntnissen starten mºchten. In einer freundli-
chen und motivierenden Atmosphªre lernen Sie grund-
legende Sprachkenntnisse, einfache Konversationen 
und wichtige Grammatik. Unsere erfahrene Kursleitung 
unterst¿tzt Sie dabei, Selbstvertrauen im Sprechen zu 
gewinnen. Melden Sie sich jetzt an und ºffnen Sie die 
T¿r zu neuen Mºglichkeiten! 
 

   Verbessern Sie Ihre Englischkenntnisse und erweitern 
Sie Ihren Wortschatz mit unserem Englischkurs f¿r Wiedereinsteiger und Spracherfahrene! Dieser Kurs 
richtet sich an Teilnehmer mit soliden Grundkenntnissen, die ihre Sprachfªhigkeiten weiterentwickeln mºch-
ten. Durch interaktive ¦bungen, Diskussionen und anspruchsvolle Texte erweitern Sie Ihren Wortschatz 
und Ihre Grammatik. Unsere erfahrene Dozentin hilft Ihnen, fl¿ssiger zu sprechen und komplexe Themen 
zu meistern. Melden Sie sich jetzt an und bringen Sie Ihr Englisch auf das nªchste Level! 

Englisch f¿r Anfªnger, Wiedereinsteiger und Spracherfahrene 

Kurs.-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr* 

SP-25-01 
Wiedereinsteiger/Spracherfahrene 

dienstags,  
07.01.-15.07.2025 

17:00 - 19:00 Uhr 12 Termine 114,00 ú 

SP-25-02 
Anfªnger 

dienstags, 
14.01.-22.07.2025 

17:00 - 19:00 Uhr 12 Termine 114,00 ú 

SP-25-03 
Wiedereinsteiger/Spracherfahrene 

dienstags, 
09.09.-02.12.2025 

17:00 - 19:00 Uhr 6 Termine  57,00 ú 

SP-25-04 
Anfªnger 

dienstags, 
16.09.-25.11.2025 

17:00 - 19:00 Uhr 6 Termine  57,00 ú 

Der Englischunterricht f¿r Anfªnger, sowie f¿r Wiedereinsteiger und Spracherfahrene lªuft parallel. D.h. der Unterricht findet im Wechsel 
statt. Einzeltermine erhalten Sie auf Nachfrage.               

*zzgl. Lehrmaterial 
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Allgemeine Bildung 

Gesundheit & Entspannung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Asta Rutzke  

 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-

Vorpommern. 
 
. 

Namaste! YOGA f¿r jedes Erfahrungslevel 
Entdecken Sie die wohltuende Welt des Yoga und kommen Sie mit 
auf eine transformative Reise des Kºrpers und Geistes. 
 

Unsere Anfªngerkurse bieten eine sanfte Einf¿hrung in die Grundla-
gen des Yoga. Ideal f¿r Einsteiger und Senioren, lernen Sie hier die 
grundlegenden Asanas, Atemtechniken und Entspannungs-¿bungen.  
F¿r erfahrene Yogis bieten wir herausfordernde Fortgeschrittenen-
kurse an. Diese Kurse richten sich an Teilnehmer mit jahrelan-
ger Erfahrung, die ihre Praxis vertiefen mºchten. Hier haben Sie die 
Mºglichkeit, komplexere Asanas zu erlernen, Ihre Technik zu verfei-
nern und neue Herausforderungen anzunehmen. 

Yoga 

Kurs.-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

GE-25-01 / GE-25-02 
Fortgeschritten 

montags, 
17.02.-05.05.2025 

(01) 17:30 - 18:45 Uhr 
(02) 19:00 - 20:15 Uhr 

10 Termine 100,00 ú 

GE-25-03 
Anfªnger 

mittwochs,  
19.02.-07.05.2025 

17:30 - 18:45 Uhr 10 Termine 100,00 ú 

GE-25-26 
Fortgeschritten 

mittwochs,  
19.02.-07.05.2025 

19:00 - 20:15 Uhr 10 Termine 100,00 ú 

GE-25-04 / GE-25-05 
Fortgeschritten 

montags, 
12.05.-21.07.2025 

(04) 17:30 - 18:45 Uhr 
(05) 19:00 - 20:15 Uhr 

10 Termine 100,00 ú 

GE-25-06 
Anfªnger 

mittwochs,  
14.05.-16.07.2025 

17:30 - 18:45 Uhr 10 Termine 100,00 ú 

GE-25-27 
Fortgeschritten 

mittwochs,  
14.05.-16.07.2025 

19:00 - 20:15 Uhr 10 Termine 100,00 ú 

GE-25-07 / GE-25-08 
Fortgeschritten 

montags, 
08.09.-24.11.2025 

(07) 17:30 - 18:45 Uhr 
(08) 19:00 - 20:15 Uhr 

10 Termine 100,00 ú 

GE-25-09 
Anfªnger 

mittwochs,  
10.09.-19.11.2025 

17:30 - 18:45 Uhr 10 Termine 100,00 ú 

GE-25-28 
Fortgeschritten 

mittwochs,  
10.09.-19.11.2025 

19:00 - 20:15 Uhr 10 Termine 100,00 ú 
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Allgemeine Bildung 
Gesundheit & Entspannung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Luisa Ruthenberg 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-
Vorpommern. 

Stark, fit und voller Energie - steigern Sie Ihre 
kºrperliche Fitness und Leistungsfªhigkeit mit un-
serem intensiven und vielseitigen Athletic Workout 
Kurs! Dieses Training kombiniert Elemente aus 
verschiedenen Sportarten und Disziplinen, um 
Ihnen ein ganzheitliches und effektives Trainings-
erlebnis zu bieten.  
 
Dieser Kurs konzentriert sich auf die Entwicklung 
von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit 
und Koordination. Durch abwechslungsreiche 
Kombinationen werden verschiedene Muskelgrup-
pen angesprochen und der gesamte Kºrper trai-
niert. 
 

Athletic Workout 

Kurs-Nr. Termin/ Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

GE-25-10 dienstags, 
14.01.-08.04.2025 

18:00 - 19:00 Uhr 11 Termine 99,00 ú 

GE-25-11 dienstags,  
29.04.-15.07.2025 

18:00 - 19:00 Uhr 10 Termine 90,00 ú 

GE-25-12 dienstags,  
09.09.-28.10.2025 

18:00 - 19:00 Uhr 7 Termine 63,00 ú 

GE-25-13 dienstags,  
04.11.-09.12.2025 

18:00 - 19:00 Uhr 6 Termine 54,00 ú 
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Allgemeine Bildung 

Gesundheit & Entspannung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 

Jasmina 
 

 
Diese MaÇnahmen werden  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-

Vorpommern. 
 
 

Bauch - Beine - Po / Pilates 

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

GE-25-14 
Bauch-Beine-Po 

mittwochs,  
19.02.-07.05.2025 

17:15 - 18:15 Uhr 9 Termine 81,00 ú 

GE-25-18 
Pilates 

mittwochs,  
19.02.-07.05.2025 

18:15 - 19:15 Uhr 9 Termine 81,00 ú 

GE-25-15 
Bauch-Beine-Po 

mittwochs,  
14.05.-23.07.2025 

17:15 - 18:15 Uhr 10 Termine 90,00 ú 

GE-25-19 
Pilates 

mittwochs,  
14.05.-23.07.2025 

18:15 - 19:15 Uhr 10 Termine 90,00 ú 

GE-25-16 
Bauch-Beine-Po 

mittwochs,  
10.09.-10.12.2025 

17:15 - 18:15 Uhr 11 Termine 99,00 ú 

GE-25-20 
Pilates 

mittwochs,  
10.09.-10.12.2025 

18:15 - 19:15 Uhr 11 Termine 99,00 ú 

F¿r einen starken Bauch, straffe Beine und einen  
tollen Po! 
Bringen Sie Ihre Bauchmuskeln, Beine und Po in Top-
form! Unser Bauch-Beine-Po Kurs bietet ein effektives 
Training, um die sogenannten Problemzonen zu straffen 
und zu formen. Mit gezielten ¦bungen und abwechs-
lungsreichen Workouts werden Sie Ihre Muskeln stªrken, 
Fett verbrennen und die Kºrperhaltung verbessern.  
 

 
Stªrke, Flexibilitªt und Balance mit Pilates 
Diese beliebte Trainingsmethode, zielt darauf ab, den Kºrper zu stªrken, die Flexibilitªt zu verbessern und 
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Die ¦bungen werden langsam und kontrolliert ausgef¿hrt. Durch 
regelmªÇiges Training kºnnen R¿ckenschmerzen reduziert, die Kºrperhaltung verbessert und Stress abge-
baut werden.  
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Allgemeine Bildung 
Gesundheit & Entspannung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Median Klinik 
Kastanienalle 1 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Anne K¿lÇ  
Maria Kr¿ger 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-
Vorpommern. 

Aqua-Fitness 
Fit im Wasser, stark im Leben  

Kurs-Nr. Termin/ Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

GE-25-22 freitags,  
17.01.-14.03.2025 

17:30 - 18:15 Uhr 7 Termine 70,00 ú 

GE-25-23 freitags,  
21.03.-23.05.2025 

17:30 - 18:15 Uhr 8 Termine 80,00 ú 

GE-25-24 freitags,  
13.06.-25.07.2025 

17:30 - 18:15 Uhr 7 Termine 70,00 ú 

GE-25-25 freitags,  
12.09.-28.11.2025 

17:30 - 18:15 Uhr 9 Termine 90,00 ú 

Unser neuer Aquafitness-Kurs bietet Ihnen die perfekte 
Kombination aus SpaÇ, Bewegung und Gesundheit.  
Steigern Sie Ihre Fitness auf eine schonende und effekti-
ve Weiseï ideal f¿r alle Altersgruppen und Fitnesslevels!  
 
Vorteile von Aquafitness: 
 

Gelenkschonend: Das Wasser unterst¿tzt Ihren Kºr-
per und reduziert die Belastung der Gelenke 
 

Verbesserte Ausdauer: Durch gezielte ¦bungen im 
Wasser steigern Sie Ihre Ausdauer und Kraft, ohne sich 
¿beranstrengen zu m¿ssen.  
 

Muskelaufbau: Die Widerstandskraft des Wassers 
sorgt daf¿r, dass Ihre Muskulatur effektiv trainiert wird.  
 

Stressabbau: Das Element Wasser hat eine beruhi-
gende Wirkung und hilft Ihnen, Stress abzubauen und 
sich zu entspannen.  
 

Soziale Interaktion: Trainieren Sie in einer motivieren-
den Gruppe und kn¿pfen Sie neue Kontakte! 

 
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten die kºrperlich fit bleiben oder werden mºchten und das  
Element Wasser nicht scheuen  
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Allgemeine Bildung 

Kreativitªt 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 

Katharina Werner 
 

 
 

Egal, ob Sie ein/-e Anfªnger/-in sind oder 
bereits ¿ber grundlegende Nªhkenntnisse 
verf¿gen, dieser Kurs bietet Ihnen die Mºg-
lichkeit, Ihre Fªhigkeiten zu erweitern und 
neue Techniken zu erlernen. 
 
In einer freundlichen und unterst¿tzenden 
Umgebung werden Sie von einer erfahre-
nen und qualifizierten Schneiderin angelei-
tet. 
 
Im Laufe des Kurses werden verschiedene 
Nªhprojekte umgesetzt.  
 

F¿r den Kurs benºtigen Sie eine eigene 
Nªhmaschine.  

Nªhen  

Kurs-Nr. Termine/ Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

KR-25-01 montags, 
20.01.-07.04.2025 

18:30 - 20:30 Uhr 10 Termine 150,00 ú 

KR-25-04 montags, 
29.09.-15.12.2025 

18:30 - 20:30 Uhr 10 Termine 150,00 ú 
 

Stich f¿r Stich zum kreativen Gl¿ck! 
 
E  
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Allgemeine Bildung 
Kreativitªt 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Julia Pusch 
 

 
 

Knoten f¿r Knoten die eigene Kreativitªt entdecken! 

In unserem Makramee-Kurs bieten wir Ihnen die Mºglichkeit, Ihre Kreativitªt 

auszuleben und gleichzeitig eine neue handwerkliche Fªhigkeit zu erlernen. 

Egal, ob Sie bereits Erfahrungen mit Makramee haben oder ein/-e absolute/-r 

Anfªnger/-in sind, dieser Kurs ist f¿r alle geeignet. 

 

Unsere erfahrene Kursleiterin wird Sie Schritt f¿r Schritt durch die Grundla-

gen des Makramees f¿hren. Sie lernen verschiedene Knotentechniken ken-

nen und erfahren, wie Sie diese kombinieren kºnnen, um beeindruckende 

Muster und Designs zu kreieren.  

Makramee / Hªkeln 

Kurs-Nr. Termine/ Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

KR-25-02 
Makramee 

13.03.-10.04.2025 18:00 - 19:30 Uhr 5 Termine 60,00 ú* 

KR-25-05 
Hªkeln 

30.10.-27.11.2025 18:00 - 20:00 Uhr 5 Termine 80,00 ú* 

Masche f¿r Masche ein St¿ck Magie! 

In unserem Hªkelkurs bieten wir dir die Mºglichkeit, die Kunst des 

Hªkelns zu entdecken oder deine Fªhigkeiten zu vertiefen.  

Der Kurs beinhaltet die Einf¿hrung in die Grundlagen des Hªkelns,  

Tipps und Tricks zur Auswahl von Garnen und Hªkelnadeln sowie 

die Unterst¿tzung bei der Umsetzung von eigenen Projekten.  

 

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, aller Altersgruppen - 

unabhªngig von Vorkenntnissen. Jeder ist herzlich willkommen. 

* Material kann mitgebracht werden oder bei der Kursleitung kªuflich erworben werden 



 11 

 
Allgemeine Bildung 

Kreativitªt 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 

Frank Ruppe (Gitarre) 
Nataliia Moskaliuk (Klavier) 

 
 

Musikunterricht 

Kurs-Nr. Termine/ Zeitraum Uhrzeit Geb¿hr 

KR-25-07 
Gitarrenunterricht f¿r  
Kinder und Jugendliche 

dienstags 
oder nach Absprache 

15:30 - 16:15 Uhr 
oder nach Absprache 

30,00 ú / UE Einzelunterricht 
20,00 ú / UE Gruppenunterricht 

KR-25-08 
Gitarrenunterricht f¿r 
Erwachsene 

nach Absprache nach Absprache 30,00 ú / UE Einzelunterricht 
20,00 ú / UE Gruppenunterricht 

KR-25-09 
Klavierunterricht 

nach Absprache 
fr¿hestens ab April 2025 

nach Absprache 20,00 ú / UE Einzelunterricht 
15,00 ú / UE Gruppenunterricht 

 
Gitarre: Musikalische Bildung leistet einen wichtigen Beitrag zur Per-
sºnlichkeitsentwicklung. Die Teilnehmenden werden sanft an die Grundla-
gen des Gitarre Spielens herangef¿hrt. Sie lernen verschiedene Liedbe-
gleitungen mit einfachen bis anspruchsvollen Akkorden, aber auch mit 
Noten und Tabulatoren.  

 
Klavier: Beim Klavier Spielen, arbeiten Sie an Ihrem Gedªchtnis und 
sogar an Ihrer Intelligenz. Unsere erfahrene und qualifizierte Lehrerin hilft 
Ihnen dabei, Ihre musikalischen Fªhigkeiten zu entwickeln und Ihr volles 
Potenzial am Klavier auszuschºpfen.   

 
 Individueller Musikunterricht f¿r jedes Alter. 
  
         SpaÇ am Musizieren und professionelle Anleitung garantiert.  
 

                 Jetzt anmelden! 
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Allgemeine Bildung 
Kreativitªt 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Sissy Brysch 
 

 
 
. 

Kreativ mit Papier 

Kurs-Nr. Termin Uhrzeit Geb¿hr 

KR-25-03 Freitag,  
04.04.2025 

17:00 - 20:00 Uhr 35,00 ú  zzgl. 6,00 ú Material 

KR-25-06 Freitag,  
28.11.2025 

17:00 - 20:00 Uhr  35,00 ú  zzgl. 6,00 ú Material 

Basteln Sie liebevolle Gr¿Çe und  
bleibende Erinnerungen!  
 
In diesem Kurs haben Sie die Mºglichkeit, 
Ihre Fantasie zum Leben zu erwecken 
und einzigartige Kunstwerke aus ver-
schiedenen Papierarten zu gestalten. 
Egal, ob Sie Anfªnger oder bereits erfah-
ren sind ï hier sind alle willkommen, die 
Lust und SpaÇ am Basteln haben! 
 
Mit verschiedenen Techniken werden 
individuelle GruÇkarten, Anhªnger etc. 
hergestellt. 
 
Gearbeitet wird u.a. mit hochwertigen 
Material der Marke StampinËUp!  
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Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia  Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Teo Kelm 

 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-

Vorpommern. 
 
 

Eltern-Kind-Kreativkurs -  Gemeinsam kreativ werden   

Gemeinsam kreativ werden und die  
Fantasien entfalten! 

 
In unserem Kreativkurs haben Eltern mit Kin-
dern die Mºglichkeit Ihrer Kreativitªt freien Lauf 
zu lassen. Dieser Kurs bietet eine Vielfalt von 
Methoden, ob beim k¿nstlerischen Gestalten, 
Fotografie, Kreativspaziergªngen oder im Be-
reich Medien.  
 
Begleitet durch unseren erfahrenen Kursleiter, 
lernen Sie spielerisch welche Gestaltungsmºg-
lichkeiten es gibt, mit welchen Materialien gear-
beitet werden kann und wie z.B. die moderne 
Technik hierbei unterst¿tzen kann.  
 
 
 

Abstraktes Denken und selbstbestimmtes Handeln wird gefºrdert, sowie gestalterische Fªhigkeiten und die 
Medienkompetenz. Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter von 4-8 Jahren. 

Kurs-Nr. Termin/Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

EK-25-12 montags,  
05.05.-02.06.2025 

16:30 - 18:00 Uhr 5 Termine 37,50 ú 

EK-25-13 Montags, 
10.11.-08.12.2025 

16:30 - 18:00 Uhr 5 Termine 37,50 ú 
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Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Siehe Text 

 
Kursleitung: 
Nicole Wenzel (Bad S¿lze) 
N.N. (Ribnitz-Damgarten, Barth) 

 
Diese MaÇnahme wird gefºr-
dert mit Mitteln des Landes 
Mecklenburg-Vorpommern. 
 
 

Sie mºchten gemeinsam mit Ihrem Kind eine frºhliche 
und lehrreiche Zeit verbringen? Dann ist unser Eltern-
Kind-Spielkreis genau das Richtige f¿r Sie!  
 
In unserem Spielkreis bieten wir eine liebevolle und unter-
st¿tzende Umgebung, in der Eltern und Kinder zusam-
menkommen, um miteinander zu spielen, zu lernen und 
zu wachsen. Hier kºnnen Sie neue Freundschaften kn¿p-
fen, sich austauschen und voneinander lernen. 
 
Unsere erfahrene Kursleitung begleitet Sie durch ab-
wechslungsreiche Aktivitªten wie Singen, Tanzen und 
Geschichten erzªhlen. Dabei fºrdern wir spielerisch die 
motorischen Fªhigkeiten, die Sprachentwicklung und die 
sozialen Kompetenzen der Kinder.  
 

 
Gleichzeitig haben Sie als Eltern die Mºglichkeit, sich ¿ber Erziehungsthemen auszutauschen und wertvolle 
Tipps zu erhalten. 
 
Unser Eltern-Kind-Spielkreis richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter ab 2 Monaten.  

Eltern-Kind-Spielkreis - Gemeinsam spielen, lernen und wachsen! 

Kurs-Nr. Termin/ Zeitraum Uhrzeit Ort Geb¿hr 

EK-25-01 montags, fortlaufend 09:45 - 11:15 Uhr Bad S¿lze 2,00 ú / Treffen 

EK-24-02 
 

nach Absprache nach Absprache Ribnitz-Damgarten 2,00 ú / Treffen 

* auÇer in den Ferien 
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Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 

Teo Kelm (mittwochs) 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln  

des Landes Mecklenburg-
Vorpommern. 

 
 

Eltern-Kind-Turnen    Gemeinsam aktiv sein und SpaÇ haben!  

Kurs-Nr. Termine/ Zeitraum Uhrzeit Geb¿hr 

EK-25-04 dienstags, fortlaufend* 
Start: 16.01.2025 

16:30 - 17:30 Uhr 3,50 ú / Treffen 

EK-25-05 mittwochs, fortlaufend* 
Start: 19.02.2025 

16:00 - 17:00 Uhr 3,50 ú / Treffen 

* auÇer in den Ferien 

Hier kommen Eltern und Kinder zusammen, um spielerisch 
die motorischen Fªhigkeiten zu entwickeln, neue Bekannt-
schaften zu kn¿pfen, sich auszutoben und voneinander zu 
lernen. 
 
Unsere Kursleiterinnen bringen jahrelange Erfahrungen mit 
und begleiten Sie bei den abwechslungsreichen ¦bungen wie 
Klettern, Balancieren, Springen und Toben.  
 
Durch diese ¦bungen fºrdern wir die Koordination, das 
Gleichgewicht und die Kºrperwahrnehmung. Als Elternteil 
bringen Sie sich aktiv ein und stªrken so die Bindung zu Ih-
rem Kind. 
 
Unser Eltern-Kind-Turnen richtet sich an Eltern mit Kindern  
im Alter von 2 - 4 Jahren. 

Sie mºchten mit Ihrem Kind gemeinsam aktiv werden und eine Menge SpaÇ haben?  
Dann ist unser Eltern-Kind-Turnen genau das richtige f¿r Sie. 
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Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Bildungsstªtte  
JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Susann Geburt 
 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-
Vorpommern. 
 

Wieder in Balance ï Stªrke und Selbstbewusstsein 
zur¿ckgewinnen  

 
Sie mºchten nach der Geburt Ihres Babys wieder fit 
werden und gleichzeitig eine wertvolle Zeit verbringen? 
Dann ist unser Mama- und Baby Pilates genau das 
Richtige f¿r Sie! 

 
In unserem Kurs kºnnen Sie Ihre kºrperliche Fitness 
verbessern und gleichzeitig eine enge Verbindung zu 
Ihrem Baby aufbauen. Unsere erfahrene Kursleiterin 
begleitet Sie durch die sanften ¦bungen welche spezi-
ell auf die Bed¿rfnisse von frischgebackenen M¿ttern 
zugeschnitten sind. Die Kºrpermitte wird gezielt ge-
stªrkt, die Haltung verbessert und die Flexibilitªt gefºr-
dert. Ihr Baby kºnnen Sie in die ¦bungen integrieren 
und spielerisch in Bewegung bringen. 
 
Unser R¿ckbildungskurs richtet sich an M¿tter mit Kin-
dern im Alter von 6-8 Wochen bis zu einem Jahr. 

R¿ckbildung ï Mama & Baby Pilates 

Kurs-Nr.: Termin/ Zeitraum Dauer Geb¿hr Uhrzeit 

EK-25-09 donnerstags, 
30.01.-24.04.2025 

10 Termine 100,00 ú 12:00 - 13:00 Uhr 

EK-25-10 donnerstags,  
08.05.-17.07.2025 

12:00 - 13:00 Uhr 10 Termine 100,00 ú 

EK-25-11 donnerstags,  
11.09.-27.11.2025 

12:00 - 13:00 Uhr 10 Termine 100,00 ú 
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Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 

Median Klinik  
Kastanienallee 1 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 

Anne-Maria K¿lÇ 
Maria Kr¿ger 

 
Diese MaÇnahme wird  
gefºrdert mit Mitteln des  
Landes Mecklenburg-

Vorpommern. 
 
 

Schwimmen lernen, Sicherheit gewinnen! 
 
Sie mºchten, dass Ihr Kind sicher und selbstbewusst 
schwimmen lernt? Dann ist unser Seepferdchen 
Schwimmlernkurs genau das richtige f¿r Sie.  
 
In unserem Kurs bieten wir eine sichere und unter-
st¿tzende Umgebung, in dem Sie als Elternteil wªh-
rend des Schwimmunterrichts anwesend sind. Die 
Kinder erlernen spielerisch das Schwimmen. Unsere 
erfahrenen Schwimmlehrerinnen begleiten die Kin-
der Schritt f¿r Schritt und vermitteln die Grundlagen 
des Schwimmens. Motivierendes Ziel ist der Erwerb 
des Fr¿hschwimmer-Zertifikates ĂSeepferdchenñ der 
DLRG e.V.. 

 
 

Unser Schwimmlernkurs richtet sich an Kinder ab 5 Jahren.  
 
Melden Sie sich jetzt f¿r unseren Seepferdchen-Schwimmlernkurs an und lassen Sie sich auf die  
Warteliste* schreiben. 

Spielerische Eltern-Kind-Gymnastik im Wasser ï Schwimmlernkurs 

Kurs-Nr. Termine/ Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

EK-25-06 
donnerstags,  
nach Absprache* 

1. Kurs 17:15 Uhr 
2. Kurs 18:15 Uhr 

12 Termine 
126,00 ú zzgl. 6,00 ú 
Abzeichen DLRG 

*Kurszuteilung erfolgt anhand der Warteliste. Aufgrund der Vielzahl von Anmeldungen, kann es zu lªngeren Wartezeiten  
 kommen. Einzeltermine erhalten Sie, wenn wir Sie einem Kurs zuteilen konnten. 



18  

 
Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 
j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
Median Klinik  
Kastanienallee 1 
18334 Bad S¿lze 

 
Kursleitung: 
Anne-Maria K¿lÇ 
Maria Kr¿ger 

 
Diese MaÇnahmen werden 
gefºrdert mit Mitteln des 
Landes Mecklenburg-
Vorpommern. 

Eltern-Kind-Schwimmen 
Sie mºchten gemeinsam mit Ihrem Kind spielerisch das 
Element Wasser erkunden? Dann ist unser Eltern-Kind-
Schwimmen genau das richtige f¿r Sie. GenieÇen Sie, 
unter Aufsicht eines Rettungsschwimmers, die freie Bade-
zeit mit Ihrem Kind.  
Kinder die bereits das Seepferdchen erworben haben, 
kºnnen die Zeit nutzen um das Schwimmen zu festigen!  
Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern ab 3 Jahren. 

 
Seepferdchen-Vorbereitungskurs 
Angst vor dem Wasser verlieren, Vertrauen aufbauen und 
sogar schon die ersten Schwimmbewegungen und Bade-
regeln erlernen. Gemeinsam im Wasser mit den Eltern, 
sollen die Kinder spielerisch auf den Erwerb einer 
Schwimmstufe vorbereitet werden. (kein Schwimmlern-
kurs, Anmeldung f¿r den Schwimmlernkurs Seepferdchen 
muss separat erfolgen) 
Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern ab 4 Jahren. 

Spielerische Eltern-Kind-Gymnastik im Wasser  
Gemeinsam das Element Wasser entdecken! 

* aufgrund der Wassertemperatur kºnnen wir das Eltern-Kind-Schwimmen unter 3 Jahren bis auf weiteres nicht mehr anbieten  
 

** Kurszuteilung erfolgt anhand der Warteliste, es kºnnen keine festen Termine gebucht werden.  
    Wer den Kurs wiederholen mºchte, muss sich erneut anmelden. 

Kurs-Nr. Termine/ Zeitraum Uhrzeit Dauer Geb¿hr 

EK-25-07 
Eltern-Kind-Schwimmen 
ab 3 Jahren 

freitags,  
nach Absprache** 

16:00 - 16:45 Uhr i. d. R.  
5-10 Termine 

8,50 ú / Termin 

EK-25-08 
Seepferdchen-
vorbereitungskurs ab 4 
Jahren 

freitags, 
nach Absprache** 

16:45 - 17:30 Uhr i. d. R. 
5-10 Termine 

8,50 ú / Termin  
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Familienbildung 

 
Ansprechperson: 
Julia Spickermann 
Tel:  038229 70447 
Fax: 038229 70448 

j.spickermann@dbz-mv.de 

 
Veranstaltungsort: 
nach Absprache 

 
Termin/Uhrzeit: 
nach Absprache 

 
Geb¿hr: 

10,00 ú pro Person 

 
Diese MaÇnahmen werden 

gefºrdert mit Mitteln des Landes 
Mecklenburg-Vorpommern. 

 
JAMBUS bestªtigt den Eltern 
bei Bedarf die Teilnahme im 

Bonuspunkteheft f¿r Familiener-
holungsmaÇnahmen (pro Eltern-

abend: ein Stempel) 

Hier finden Sie eine Auswahl an Themen f¿r lebendige Elternabende als Informationsveranstaltung zur 

Aufklªrung und Sensibilisierung. AuÇerdem organisieren wir gerne ein Netzwerktreffen ĂEltern helfen 

Elternñ f¿r Sie. Erfahrungen austauschen, Probleme besprechen und Tipps erhalten.  Beide Veranstal-

tungen werden durch erfahrene Dozenten angeleitet. Bei Interesse an einem oder mehreren Themen, 

sprechen Sie uns an! Wir organisieren gerne die entsprechende Veranstaltung in unserem Hause oder 

ermºglichen Ihnen die Teilnahme an einem Elternabend in einer Kita. 

 

Themenvorschlªge 

Die Bedeutung der Natur als Lebens- und Lernort 

Medien in der kindlichen Entwicklung 

Meins, meins, meins - M¿ssen Kinder teilen lernen? 

Mit allen Sinnen die Welt entdecken 

Bewegungen in der Natur begleiten 

"Ich kann das schon alleine." - die spannende Reise zum èIchç und ihr Recht auf das Risiko 

Sprachentwicklung, Sprachauffªlligkeiten und Mºglichkeiten der Fºrderung 

"Heute wieder nur gespielt?" ï Bedeutung des Spiels f¿r unsere Kleinsten 

Der Arbeitstag des Kindes - "Aus Sicht des Kindes" - Wie Kinder heute wachsen 

Warum Kinder Grenzen brauchen 

Stress im Familienalltag ï mit Gelassenheit liebevoll konsequent erziehen 

ĂMobbing unter Kindernñ 

Wie Kinder Verstehen lernen - ein Einblick in die Entwicklung und das Denken der Kinder 

Mit Freude ins/ ans Wasser - Gefahren erkennen und vermeiden 

Bindung im Alltag stªrken - Kleine Momente des Alltags bindungsstark nutzen 

Spielen statt Schimpfen 

Gemeinsam durch die Wut - Starke Gef¿hle bindungsorientiert begleiten 

Thematische Elternabende 



20  Anmeldeformular / Teilnahmebedingungen 

Anmeldung 
Bad S¿lze, Fax: 038229 70448 |  E-Mail: jambus@dbz-mv.de 
 
 Bitte vollstªndig in Druckbuchstaben ausf¿llen. 

 
Thema:         Veranstaltungs-Nr: 

Termin/Zeitraum: 

 Angaben zum/zur Teilnehmer/-in: 

Name:    Vorname:    Geburtsdatum: 

Anschrift: 

Telefon/E-Mail: 

Rechnungsanschrift (falls abweichend): 

Kosten¿bernahme: Bildungskarte  Kartennummer: 

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie unsere Teilnahmebedingungen und Datenschutzrichtlinien an. Mit dieser Anmeldung willige ich in die Erhebung, Verarbeitung, Nutzung 
und Weitergabe aller zuvor genannten Daten zur Umsetzung und Nachbereitung der betreffenden Bildungsveranstaltung im Rahmen der vertraglichen Erf¿llung und ge-
setzlichen Verpflichtung ein. Mit meiner Unterschrift willige ich ein, dass mir die DBZ-MV gGmbH Angebote im Bereich der Allgemeinen & Familienbildung digital und nicht-
digital zusenden darf. Diese Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. (siehe https://www.diakonisches-bildungszentrum.de/datenschutz) 

 

Datum/Unterschrift: 

Teilnahmebedingungen: Ein Anspruch auf R¿ckzahlung im Verhinderungsfall besteht nicht. Teilnehmer/innen, die den Kurs verspªtet beginnen, zahlen die volle Geb¿hr. 
(ausgenommen hiervon = Anmeldungen nach dem Kursstart) Die Teilnahme ist nicht ¿bertragbar auf andere Personen. Termine die aufgrund von Krankheit etc. der Kurs-
leitung nicht stattfinden kºnnen, werden nachgeholt. Nachholtermine kºnnen nicht ausgezahlt werden. Termine die Sie aufgrund eigener Verhinderung nicht wahrnehmen 
kºnnen, kºnnen nicht nachgeholt werden. 



 21 Stellenangebot 
Wir suchen motivierte & engagierte Dozenten und Leute mit Ideen! 

Unsere Bildungsstªtte bietet ein vielfªltiges Angebot an Kursen in den Bereichen Sprachen, Gesundheit, Kreativitªt und 
Familienbildung.  
 

Zur Verstªrkung unseres Teams suchen wir engagierte und motivierte Honorarkrªfte, die Freude daran haben, Kurse zu anzulei-
ten und Teilnehmer zu inspirieren. 

Diakonisches BildungsZentrum M-V gGmbH 
Bildungsstªtte JAMBUS Bad S¿lze 
Recknitzallee 1a, 18334 Bad S¿lze 

Ansprechpartnerin:   Mandy Ohm (038229 70451) 
       m.ohm@dbz-mv.de 

R¿ckfragen und  
Bewerbungen an: 

Ihre Aufgaben: 
Å Leitung von Kursen in den o.g. Bereichen 
Å Motivation und Unterst¿tzung der Teilnehmer 
 

Ihr Profil: 
Å Erfahrung als Kursleitung mit entsprechenden Qualifikationen 
Å Begeisterung f¿r die Arbeit mit Menschen 
 

Wir bieten: 
Å eine flexible Tªtigkeit auf Honorarbasis 
Å die Mºglichkeit, eigene Ideen einzubringen und neue Kurse zu entwickeln 



22  Kontakt/Impressum/Bildnachweise 

 

Bildungsstªtte JAMBUS Bad S¿lze 

Recknitzallee 1a, 18334 Bad S¿lze 

Tel.: 038229 70440  |  Fax: 038229 70448 
Email: jambus@dbz-mv.de 
Web: www.dbz-mv.de 

Geschªftsf¿hrerin: Heike Harder 

Amtsgericht Schwerin HRB 3678 
Steuernummer: 090/124/00893 
(Finanzamt Rostock) 

Rechtsform: Gemeinn¿tzige Gesellschaft  
mit beschrªnkter Haftung 

Evangelische Bank eG 
IBAN: DE15 5206 0410 0207 3103 66 
BIC: GENODEF1EK1 

Herausgeberin / Gestaltung und Satz 
Diakonisches BildungsZentrum 
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH 
 

In diesem Heft erscheinen die Informationen so, 
wie sie uns zu Redaktionsschluss am 10.01.2025 
vorlagen.  nderungen & Irrt¿mer bleiben vorbe-
halten. 




